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Consultante en Déw/oppcmen[f perso;-me/

Je vous accompagne vers la compréhension et la maitrise de vos
ressentis dans toutes vos dimensions : mentale, corporelle,
énergétique, émotionnelle..

Révélez toutes vos valeurs.

Votre épanouissement est ma mission.

Nous cheminons ensemble vers votre entiere réalisation, durable et
en toute autonomie.

Si vous ressentez le besoin de
Réveiller votre plein potentiel pour assurer votre réussite

lors d'une prise de parole :
admission dans les écoles, entretien d'embauche, rendez-
vous professionnel, intervention dans une conférence...

Clarifier un objectif en déterminant les étapes successives

qui meneront a sa réalisation

Retrouver et booster une totale confiance en vous pour
vous sentir en phase avec vos choix et vos relations

Nous devons nous rencontrer...
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REVELER
VOTRE SOLEIL INTERIEUR"

Mo Myeysiome

Vous accompagner pour révéler et
sublimer votre "Soleil Intérieur" et
ainsi cheminer vers votre réalisation
personnelle, authentique et lumineuse

Wes Valewss @

L'Ecoute, I'Empathie, Ia
Bienveillance, la Détermination,
le Respect et I'Authenticité,



Arthur

J'étais au début tres stressée, sirement la peur de I'inconnu car je
n'avais jamais fait de séance de PNL. Sylvie a su me détendre et
poser a plat mes objectifs et créer un lien de confiance. Elle a su
m'écouter et aller @ mon rythme, sa méthode est douce et efficace.
Je recommande Sylvie si vous avez un besoin de vous découvrir
intérieurement, de vous fixer des objectifs de vie ou tout simplement
ldcher prise et avoir confiance en vous !

Sandra

J'ai eu la chance de faire appel a Sylvie Plantier alors que je me

préparais a un tout premier vol en chef de cabine principal sur un

Airbus 380,

un avion sur lequel je ne volais que rarement.

J'étais tres stressée a I'idée de ma nouvelle fonction

Suite @ ma séance avec Sylvie, ce premier vol s'est déroulé avec

brio et je I'en remercie sincérement

Corinne

Merci @ Sylvie de m’avoir donné une clé remarquable pour ressentir
de la confiance en moi. Je I'utilise quand j'ai des réunions
importantes, ¢ca me permet d'étre plus zen et slire de moi..c'est
dingue! Encore merci pour cette précieuse séance !

Noélie
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PLANTIER SYLVIE
Consultante en développement
personnel

Kol Yors

Séance d'une heure en présentielle
(91830 le Coudray-Montceaux) : 65€

+33(0)6 95 11 53 57

votresoleilinterieur@gmail.com



