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NOTRE MENU
ENTRÉESENTRÉES
SUSHISSUSHIS

TARTARESTARTARES
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SASHIMISSASHIMIS
YAKITORISYAKITORIS

PLATS SIGNATURESPLATS SIGNATURES
BAO BURGERBAO BURGER

DESSERTSDESSERTS
BOISSONSBOISSONS

COMPOSE TON ROLLCOMPOSE TON ROLL
ROLLS SIGNATURESROLLS SIGNATURES

MENUS MIDIMENUS MIDI

PLATEAUXPLATEAUX

https://www.instagram.com/kaizen.restaurant78/
https://www.tiktok.com/@kaizen.78?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.snapchat.com/add/kaizen.78?sender_web_id=ca63674b-1616-480f-8b75-5204fe4babff&device_type=desktop&is_copy_url=true


ENTRÉES           

Salade de choux..........................................................................................................................
Soupe miso...................................................................................................................................
Riz vinaigré...................................................................................................................................
Riz nature...................................................................................................................................
Riz cantonais...........................................................................................................................
Nouilles natures sautées aux oeufs..................................................................................
Gyozas légumes.....................................................................................................................
Gyozas poulet........................................................................................................................
Gyozas crevettes.................................................................................................................
Édamame...................................................................................................................................
Dynamite chicken......................................................................................................................
Dynamite crevettes...................................................................................................................
Tempura................................................................................................................................
Nems poulet...............................................................................................................................
Nems crevettes...........................................................................................................................
Bouchées crevettes....................................................................................................................
Raviolis crevettes.......................................................................................................................
Rouleau de printemps...............................................................................................................
Beignets au fromage.................................................................................................................
Beignets au crabe.....................................................................................................................

TARTARES           
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x4

x4

x4

x6

x8

x4

x4

x4

x4

x2

x4

x2

x3

2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
6,90€
4,90€
5,90€
5,90€
5,90€
4,50€
7,90€
8,90€
5,90€
4,50€
5,50€
5,50€
5,50€
5,90€
3,90€
4,90€

Saumon cuit avocat cheese......................................................................................................
Saumon cuit avocat....................................................................................................................
Thon mayo avocat cheese........................................................................................................
Poulet mayo avocat ...................................................................................................................
Poulet crousty cheese oignons frits.......................................................................................

9,90€
9,90€
8,90€
8,90€
8,90€

SASHIMIS        

Saumon.........................................................................................................................................
Saumon.........................................................................................................................................

8,90€  
13,90€

x6

x12



CHIRACHIS           

YAKITORIS           

SUSHIS           
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Saumon....................................................................................................................................
Saumon braisé....................................................................................................................
Saumon avocat.........................................................................................................................
Saumon tartare ...................................................................................................................
Crevettes.......................................................................................................................................
Thon cuit.....................................................................................................................................
Avocat........................................................................................................................................

3,90€
3,90€
3,90€
3,90€
3,90€
3,90€
3,90€

x2

x2

x2

x2

x2

x2

x2

Thon mayo avocat.....................................................................................................................
Saumon avocat cheese..............................................................................................................
Saumon braisé cheese...............................................................................................................

12,90€
14,90€
14,90€

Bœuf fromage..............................................................................................................................
Crispy bœuf fromage.................................................................................................................
Brochettes de poulet.................................................................................................................
Boulettes de poulet ...................................................................................................................
Saumon.........................................................................................................................................

4,90€
5,90€
4,90€
4,90€
4,90€

x2

x2

x2

x2

x2
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COMPOSE TON ROLL

ROLLS SIGNATURES
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PLATEAUX

LES PLATEAUX SONT SERVIS AVEC UN OU PLUSIEURS ACCOMPAGNEMENTS
AU CHOIX PARMI : RIZ, SALADE DE CHOU OU SOUPE MISO.
                                   P1 À P7 | 1 ACCOMPAGNEMENT

P8 | 2 ACCOMPAGNEMENTS
P9 | 3 ACCOMPAGNEMENTS



PLATS SIGNATURES           
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Plats au boeuf + riz au choix (riz thaï, blanc ou rouge)

Plats au poulet + riz au choix (riz thaï, blanc ou rouge)

Plats au poulet ou crevettes* + riz au choix (riz thaï, blanc ou rouge)

Plats au poulet, boeuf ou crevettes* au choix

BOEUF LOC LAC (bœuf caramélisé)....................................................................................
BOEUF SAUTÉ AUX OIGNONS (bœuf sauté)﻿........................................................................
TIGRE QUI PLEURE (fines lamelles de bœuf)﻿......................................................................

12,90€
12,90€
15,90€

POULET CARAMÉLISÉ..........................................................................................................
POULET FRIT (poulet sauce aigre douce)﻿........................................................................
KAÏ SATAY (brochette de poulet mariné au curry et sa sauce cacahuète)﻿......................

12,90€
12,90€
12,90€

DYNAMITE DE POULET OU CREVETTES* (dynamite de poulet ou crevettes*).............
CURRY VERT OU ROUGE 🌶️ ﻿(sauce curry vert ou rouge et lait de coco)..........................
RIZ SEL POIVRE (poulet ou crevettes* sel poivre)..............................................................

12,90€
12,90€
12,90€

KHAO PRAT (riz et légumes sautés au wok).......................................................................
BO BÙN﻿ (vermicelles de riz et légumes sautés avec nem poulet)................................
PAD THAÏ﻿ (nouilles de riz)....................................................................................................

11,90€
11,90€
12,90€

CHINESE NOODLES SAUTÉES﻿ (nouilles fines de blé)...............................................................
NOUILLES UDON (nouilles de udon sautées au wok).......................................................
RIZ CANTONAIS (riz cantonais sauté au wok).......................................................................

12,90€
12,90€
12,90€

*Crevettes +1€



BURGERS           

DESSERTS           
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BURGERS SEUL - SERVIS AVEC FRITES ET BOISSON +2,90€

BAO VÉGÉTARIEN (steak végétarien, cheddar, salade, tomate, oignons)....................
BAO CHICKEN﻿ (poulet mariné panko, cheddar, oignons frits, salade)..........................
BAO STEAK (steak, cheddar, oignons frits, cornichons, salade).........................................

8,90€ 
8,90€ 
8,90€ 

BAO BEEF ﻿(émincé de boeuf, cheddar, oignons confits, cornichons)................................
BAO SAUMON﻿ (saumon pané, crème de fromage, oignons frits, salade, tomate)...........
BAO SCHRIMPS (crevettes dynamite, oignons caramélisés, salade, tomate)....................

9,90€
10,90€
10,90€

Mochi glacé.........................................................................................................................
Tiramisu................................................................................................................................
Fondant au chocolat..............................................................................................................

3,50€
3,50€
3,50€

Cheese cake................................................................................................................................
Maki nutella.......................................................................................................................
Nems choco banane..................................................................................................................
Riz coco mangue......................................................................................................................

3,50€
4,50€
4,50€

x2

x6

x4

6,50€

BOISSONS


