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MANDU BENTOBOKXEN

AB FEBRUAR IMMER MITTAGS ZUM MITNEHMEN!



MANDU

VORSPEISEN

KIMCHI JEON [ Z%|H (scharf, vegetarisch)

Traditioneller Pfannkuchen aus Kimchi und Mehl,
enthdlt Fischsof3e

RUCCOLA JEON /222t H (vegan)
Traditioneller Pfannkuchen mit Rucoola und Mehl

HAEMUL PAJEON /[ S{E T+
Traditioneller Pfannkuchen aus Meeresfrichten,
Frahlingszwiebeln und Mehl

TTEOK-BOKKI / H£0| (vegan, scharf) Reiskuchen
aus Weizen mit Chili Paste, WeiRkohl, Zwiebeln, Ei

GALBI-MANDU [ ZH|gt=
Rindfleisch, Schweinefleisch, Kohl, Zwiebeln,
Frahlingszwiebeln

KUNMANDU / #2tE (vegetarisch) 5 Stick

frittierte Mandu, Weizenmehl, Sojabohnenklumpen,
Grune Zwiebeln, Zwiebeln, Lauch

BIBIM-MANDU [ H|IBtE (scharf) 3 Stuck
frittierte Mandu mit Salat
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MANDU

CHAB-CHAE / Zil (vegetarisch)

Glasnudeln aus SuRkartoffeln, Zwiebeln, Karotten,
Paprika

BIBIM-CHAB-CHAE [ H|2IZl (vegetarisch, scharf)

Glasnudeln aus SuRkartoffeln, Zwiebeln, Karotten,
Paprika, mit Salat

YANGYUM DAKGANGJUNG (kleine Portion)
e =2H (scharf)
frittiertes Hdhnchen mit scharfer SoRe und
eingelegtem Rettich

+Reis /& 1.5

SOJA DAKGANGJUNG (kleine Portion)
U HEH
frittiertes Hdhnchen mit Soja SoRe und eingelegtem

Rettich .
+Reis /&1 1.5



MANDU

HAUPTSPEISEN — =4

RAMYUN / 2t (vegetarisch, scharf) *Nur Mittagessen,Samstags nicht*
Nudelsuppe verfeinert mit Eiern, Lauch, Karotten

+ Kase [ XI= 1.0
+ Tteok (koreanischer Reiskuchen) / @ 1.5

KIMCHIZZIGE [ ZXIM7H (scharf)
Schweinefleischsuppe mit Kimchi (scharf eingelegter
Chinakohl), Zwiebeln, Lauch, Tofu mit Reis

SUNDUBUZZIGE [ &% 27K (vegetarisch, scharf)

Seiden-Tofu, Ei, Zwiebeln, Lauch, Austernpilze,
Zucchini mit Reis

+ Meeresfrichte [ 12 2.5

YANGYUM DAKGANGJUNG [ & Sz (scharf)
frittiertes Hdhnchen mit scharfer Sofse und
eingelegtem Rettich

+Reis [ 815

SOJA DAKGANGJUNG [ 7zt Stz

frittiertes Hohnchen mit Soja Sof3e und
eingelegtem Rettich

+ Reis /215

BIBIMBAB / H|®lg (vegetarisch)

verschiedenes Gemuse mit Reis,Ei,verfeinertmit
scharfer hausgemachter SoRezumselberMischen

+ Rindfleisch [ 17| 2.0
+Tofu [ £515



MANDU

HAUPTSPEISEN —

DOLSOT-BIBIMBAB / S&H|¢ (vegetarisch, scharf)
im heilRen Steintopf servierter Reis mit eingelegtem
GemuUse und Ei verfeinert mit scharfer
hausgemachter SoRe zum selber Mischen

+ Rindfleisch [/ 117] 2.0

+Tofu [ £815

BULGOGI [ £117|

in Sojasof’e mariniertes Rindfleisch, Karotten,

Zwiebeln, Lauch, Tteok (koreanischer Reiskuchen)
mit Reis

JEYUK BOKUM [ HS£& (scharf)
in scharfer Peperoni Sofde mariniertes
Schweinefleisch, Zwiebeln, Karotten,Lauch,mitReis

KIMCHI JEYUK [ ZIXIHI& (scharf)
in scharfer Peperoni Sol3e mariniertes
Schweinefleisch, Kimchi, Zwiebeln,Karotten,Lauch,mitReis

DAKGALBI [ SZH| (scharf)
in scharfer Peperoni Curry Sol3e marinierte
Hahnchenoberkeule, Weiltkohl, Zwiebeln, Karotten,

Tteok (koreanischer Reiskuchen) mit Reis

KIMCHI BOKKEUMBAB | Zi X2 2% (vegetarisch,scharf).
Reis, Kimchi,Zwiebellauch,Spiegelei Algen



MANDU

BEILAGEN

REIS [ &t
KIMCHI [ 2%

BEILAGEN MENU A [ EHEEHIE A

o § 2l & X =2 71
Lotuswurzel, Mongbohnensprossen,GetrockneterSeetang/ dozE,sFU4H=E,2

BEILAGEN MENU B/ HFHH|E B

Gerolltes Omelett,Spinat,GetrockneterSeetang/ il 2t 2 0| Al 2 X[, &

DESSERT — ®A

Tteok mits&eongwa/ ,

koreanischer Reiskuchen, gefullt mit Honig
und rotenBohnen,mitZimtpunsch

Tteok | ®

koreanischer Reiskuchen, gefullt mit Honig
Sujeonggwa [ =&
Zimtpunsch



MANDU

GETRANKE

Alkoholfreie Getranke [ 2= 22

Mineralwasser | Natur | Sprudel

Coca Cola | Coca Cola Light/Zero | Fanta | Sprite
Apfelsaftschorle

Bitter Lemon

Ginger Ale

Gruner Tee [ St

koreanischer Gruner Tee

Senggang Cha [ Mz}

koreanischer Ingwertee eingelegt in Honig
Yuja Cha [ §Xtxt

koreanischer Zitronentee eingelegt in Honig
Mesil Cha [ OHAIX}

koreanischer Pflaumentee eingelegt in Honig

Koreanische alkoholischeGetrdnke/ U=FF

Cass | ¥ (koreanischesBier).

Makgulli / 2tZ2| (koreanischerReiswein)6%
Ein Glas Makgulli

Soju [ &% (SuRkartoffelschnaps)16.5%

Ein Glas Soju

Kaffee [ 711

Kaffee [ 71T
Espresso /Ol
Doppelter Espresso /| HE O

A A

| ATy A

— 8=

0,21
0,21
021
0,21
0,21

Kalt/Warm-
Kalt/Warm-
Kalt/Warm-

Kalt/Warm-

0.3l
0.7 5l
0.251

0.3l
0.121

25
28
3.8
3.8
3.8

35

35

35

35

4.0
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3.0
2.5



